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Kerupuk mie –  Gallette di  spaghettini  di  tapioca

In giavanese kerupuk significa "contorno fritto". Si mangia sia 
 da solo come snack, sia in accompagnamento a qualsiasi
vivanda. L’ingrediente di base è la farina di tapioca. Ogni
regione indonesiana ha elaborato una  propria ricetta di
kerupuk, che risulta a volte più dolce, a volte più salato.
Il kerupuk mie è una galletta dal sapere delicato, fatta di
spaghettini di farina di tapioca mischiata a sale e olio. La

galletta è essiccata, ed è fritta  poco prima di essere
consumata.

Il krupuk mie è ampiamente diffuso in tutta l’Indonesia.

Nasi goreng sayur -  Riso saltato al le verdure

Il nasi goreng è un "classico" della cucina indonesiana. Si tratta di
una pietanza a base riso orientale cotto al vapore e poi saltato

assieme a verdure (sayur), oppure carne di pollo (ayam) o ancora
frutti di mare (sea food). A seconda del tipo di nasi goreng cambia  

la scelta delle  spezie da abbinare alla cottura.
Un uovo può essere utilizzato come ingrediente  e saltato insieme

al riso, oppure può essere servito come contorno, all’occhio di
bue o come omelette. Il nasi goreng è un piatto completo, ricco,

dal sapore gradevole e leggero. Da consumarsi tiepido.
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Sate ayam – Spiedini  di  pol lo

I sate ayam sono gli spiedini di pollo. La preparazione prevede che, prima
di essere grigliati, siano marinati in una salsa speziata composta da

curcuma, semi di cumino, semi di coriandolo, scalogno e aglio. Una volta
cotti, gli spiedini sono ricoperti con una deliziosa salsa d'arachidi o di soia

dolce e serviti in accompagnamento a riso e verdure.

Dadar gulung

Il dadar gulung è una crêpe a base di farina di riso, farcita con cocco
grattuggiato e zucchero di palma.  Il colore verde della crêpe deriva

dalle foglie di suji o di pandan (pandano) che oltre a dare il colore alla
farina  di riso, la  rendono leggermente dolce.

Il dadar gulung è uno spuntino sfizioso, molto popolare in Indonesia, ed
è consumato in qualsiasi momento della giornata.

Oseng sayur ayam – Verdure saltate con pollo sminuzzato

Pietanza casereccia dell’Indonesia centro-occidentale, è
caratterizzata dall’uso abbondante di spezie che ne rilevano il

sapore. Come in molti casi, gli ingredienti utilizzati dipendono dalla
regione e dalla disponibilità quotidiana delle verdure. 

L’impiego di numerose spezie la rende una pietanza semplice ma
molto apprezzata, che è uscita dalle case per entrare a far parte dei

menu di molti ristoranti del Paese.
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